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Elpcelu infekciju izraisitaji

Elpcelu infekcijas ir pladi izplatitas pri-
maras apripes un gimenes arstu prakseés, jo
ir visbiezak diagnosticétas slimibas. Elpcelu
infekcijas izraisa dazadas baktérijas, virusi,
retak raugi un citas sénes. Biezakie elpcelu
infekciju izraisitaji ir Haemophilus influen-
zae, Streptococcus pneumoniae, Moraxella
catarrhalis, Staphylococcus aureus, Strep-
tococcus pyogenes, Klebsiella pneumoniae.
Sis baktérijas ir biezakas bakterialas pnei-
monijas un bronhita izraisitajas. S. pyoge-
nes un S. aureus izraisa ar faringitu un la-
ringitu. M. catarrhalis, S. pneumoniae un
H. influenzae var bit iesaistiti otita patoge-
néze. [1,2,3]

Bakteriala elpcelu infekcija ir bieZi sasto-
pama komplikacija péc primaras infekcijas
ar elpcelu virusiem, pieméram, gripas viru-
siem, rinovirusiem, koronavirusiem. Jauz-
sver, ka nereti smaga slimibas gaita un aug-
sta mirstiba ir raksturiga tieSi péc virusu in-
fekcijam sekojoSajam bakterialam saslims$a-
nam, Tpasi pneimonijai. Pieméram, 1918.,
1957. un 2009. gada gripas pandémiju lai-
ka lielaka dala smago saslim$anu un naves
gadijumu célonis bija sekundara bakteriala
pneimonija, ko izraisija baktérijas S. pne-
umoniae, S. aureus, S. pyogenes un H. in-
fluenzae. Pastav daZzadi mehanismi, ka vi-
rusu infekcijas veicina bakterialo infekciju
attistibu elpcelos. Virusu izraisitie bojajumi
elpcelu epitélija atvieglo baktériju piesaisti-
Sanos un audu kolonizaciju. Taja pasa laika
virusa infekcijas raditas izmainas imanaja
atbilde, pieméram, citokinu un citu signal-
molekulu ekspresija, alveolaro makrofagu
dzivotspéja un funkcionalitaté, samazina or-
ganisma spéjas cinities ar patogénu. [4,5,6]

Antibiotikas un jaunu
antimikrobialu lidzeklu
mekléjumi

Bez medikamentiem, kas atvieglo slimi-
bas simptomus, pieméram, klepu, drudzi,
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elpcelu infekciju, terapija plasi izmanto anti-
biotikas. Dazadam antibiotikdm ir at8kirigi
iedarbibas mehanismi. Penicilinu un cefalo-
sporinu grupas antibiotikas, ka ari vankomi-
cins bloké baktériju Slnas sieninas sintézi.
Aminoglikozidi, tetraciklini, makrolidi, hlo-
ramfenikols un klindamicins iedarbojas uz
baktériju ribosomam un kavé proteinu sinte-
zi. Kvinoloni un rifamicins iejaucas nuklein-
skabju sintéze. Sulfonamidi inhibé $lnai ne-
piecieSamas folskabes sintézi. Elpcelu infek-
ciju gadijuma vishiezak izmantotas antibioti-
kas ir amoksicilins, amoksiklavs (amoksicili-
na un klavulanskabes kombinacija), azitro-
micins un klaritromicins. Lai ari ir pieeja-
mas dazadu grupu antibiotikas ar atskiri-
giem iedarbibas mehanismiem, problémas
eso$o antibiotiku izmantoSana rada arvien
pieaugo$a antibiotiku rezistence. Multi-
rezistentu baktériju celmu sastopamiba liela
méra ir neatbilstoSas antibiotiku lietoSanas
rezultats. NepiecieSamiba iedarboties uz $a-
diem multirezistentiem infekciju izraisita-
jiem, ka arl jaunu patogénu paradisanas liek
gan parvértet antibiotiku izvéli un lietoSanas
nepiecieSamibu, gan veicina jaunu antimik-
robialu savienojumu meklgjumus. [7]
Perspektivs jaunu antimikrobialu produk-
tu avots ir augu valsts. Ipasa interese ir par
augu sekundarajiem metabolitiem — speci-
fiskiem biologiski aktiviem savienojumiem.
Pie Sadiem savienojumiem pieder galveno-
kart flavonoidi, tanini, alkaloidi, terpenoidi,
kvinoni. Sadi savienojumi vai nu attirita vei-
da, vai ekstraktu forma ir viegli ieglistami no
arstniecibas un partika izmantojamiem au-
giem. Katra no Sim grupam jau Sobrid ir
raksturoti pat vairaki tiksto$i augu valsti sa-
stopamu savienojumu un pédéjas desmitga-
dés veikts bitisks ieguldijums to biologiskas
aktivitates izpété. Lielai dalai savienojumu
vai to maisijumu ir pieradita antimikrobiala
aktivitate, nereti Sadiem ekstraktiem piemit
ari spéeciga antioksidativa un pretiekaisuma
iedarbiba. Augu izcelsmes izejvielu antimik-
robiala aktivitate ir interesanta ari ar to, ka,

atSkiriba no antibiotikam, tikai retos gadiju-
mos ir novérota rezistences veidoSanas pret
augu sekundarajiem metabolitiem. Dazadu
augu izcelsmes antimikrobialo savienojumu
iedarbibas mehanismi joprojam tiek pétiti.
Zinams, ka augu sekundarie metaboliti gal-
venokart iedarbojas uz Siinas membranu, to
bojajot. Tacu vairaki pétijumi norada ari uz
speju traucet nukleinskabju sintezi, kavet
bakteériju pamatvielmainu, koagulét citoplaz-
mas komponentus, traucét starpsiinu komu-
nikaciju, 1pasi — saistiba ar biofilmu veidosa-
nu. Augu ekstraktus varétu izmantot ari at-
seviSku infekciju profilaksé vai arstéSana,
taCu augstakas efektivitites sasniegSanai
nereti tiek veidotas dazadu augu izejvielu
kombinacijas. Vairakiem augu izcelsmes an-
timikrobialajiem savienojumiem ir raksturo-
ta sinergija ar antibiotikam, Iidz ar to tie var
tikt lietoti kombinacija ar standarta antibio-
tiku terapiju, nodroSinot augstaku efektivita-
ti. [8,9,10]

Kas ir Goimmune Strong
sastava un ka tas iedarbojas

Goimmune Strong izstradé tika izmanto-
tas gan jau uzkratas zinasanas par augu iz-
celsmes antimikrobialiem un pretiekaisuma
savienojumiem, gan veikta plasa testéSana,
lai atrastu iedarbigako izejvielu kombinaciju.
Nemot véra plaso izplatibu, Goimmune
Strong ir mérkéts aizsardzibai pret elpcelu
infekcijam. Si iemesla dé| produkta izstradé
testéSanai tika izvéléti mikroorganismi, kas
vishiezak izraisa $is infekcijas — S. pneumo-
niae, S. aureus, M. catarrhalis, K. pneumo-
niae, H. influenzae. Produkta kompozicija,
atlasot un savstarpéji kombingjot efektiva-
kas izejvielas, ir ieklauts olivu lapu eks-
trakts, sartas tabebujas mizas ekstrakts,
Brazilijas zalais propoliss, ka ari cinks un
organiskais seléns.

Olivu (Olea europaea) lapas ir bagatas ar
biologiski aktiviem savienojumiem, Tpasi fla-
vonoidiem, taniniem. Olivu lapu ekstrakts ir
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spécigs antioksidants, kam piemit pretiekai-
suma iedarbiba un hipoglikémiska aktivita-
te. DomingjoSie savienojumi olivu lapas ir
kvercitins, oleuropeins, rutins, luteolins un
to atvasinajumi. [11,12,13] Antimikrobiala
iedarbiba pret patogéniem, taja skaita, pret
S. aureus un metilicina rezistento S. au-
reus, olivu lapu ekstraktam aprakstita jau
ieprieks. [14,15,16] Olivu lapu ekstrakta
sastava esoSajam oleuropeinam piemit ari
pretvirusu aktivitate, taja skaita pret elpcelu
infekcijas izraisoSiem virusiem. [17,18]
Olivu ekstraktos sastopamajai elenolskabei
raksturiga iedarbiba pret rinovirusiem, her-
pes virusiem, dazadu tipu gripas un paragri-
pas virusiem. Antivirusu aktivitate tiek iste-
nota ar dazadu iedarbibas mehanismu
starpniecibu — olivu ekstraktu sastava eso-
§as biologiski aktivas vielas spéj inhibét vi-
rusu replikaciju, traucét virusu dalinu veido-
Sanos un izk|GSanu no inficétajam Sanam,
neitralizét virusu transkriptazes un protea-
zes. [19]

Dienvidamerika sastopama koka sartas
tabebujas (Tabebuia avellanedae) mizai da-
zados pétijumos ir paradita antifungala, an-
tibakteriala, pretvirusu un pretiekaisuma ie-
darbiba. Biologiska aktivitate tiek pamatota
ar augsto saponinu, flavonoidu, kumarinu
un kvinonu klatbatni. Specifisku savienoju-
mu, lapahola un beta-lapahola, klatbutne
tiek saistita tieSi ar augstu antimikrobialu
aktivitati, taja skaita ari pret multirezisten-
tiem S. aureus celmiem. [20,21] Sartas ta-
bebujas mizas ekstraktvielam ir aprakstita
ari virusus inaktivéjoSa iedarbiba, blokéjot
enzimus, kas iesaistiti virusu nukleinskabju
replikacija. [22,23]

Brazilijas zalais propoliss ir biSu pro-
dukts, ko bites ieglst no augu svekiem. To
jeglst tikai viena Brazilijas regiona lietus se-
zonas laika no lauka rozmarina. TieSi lauka
rozmarina sveki un hlorofilu saturoSie jaunie
dzinumi, ka ar pilniba neatvéru$as mazas
lapinas pieskir ipaso zala propolisa krasu un
smarzu, nosaka kimisko sastavu un ta ipasi-
bas. Tas ir bagats ar flavonoidiem, fenilpro-
panoidiem, fenolskabju atvasinajumiem,
terpéniem, vitaminiem un aminoskabém,

bet galvenais komponents ir fenolskabes ar-
tepilins C. Minéeta aktiva viela nav sastopa-
ma Eiropas biSu vaktaja  propolisa.
Artepilinam C pieradita stipra antibakteriala
aktivitate, ka ari pretiekaisuma efekts ma-
zas koncentracijas. Propolisam ir pieradita
iedarbiba pret dazadiem baktériju un sénu
izcelsmes infekciju izraisitajiem. Zalaja pro-
polisa augstas koncentracijas sastopamie
kafijskabes atvasinajumi un fenilpropanoidi
atbild par ta augsto antioksidativo aktivitati.
Zala propolisa antimikrobiala aktivitate ir
saistita ar spéju traucét mikroorganismu
nukleinskabju sintézi. Propoliss pastiprina
antibiotiku iedarbibu. Ar vairakam antibioti-
kam (hloramfenikolu, tetraciklinu, neomici-
nu) tam ir novérota sinergija. [24]1 Pro-
polisam un ta ekstraktiem ir aprakstita art
pretvirusu iedarbiba. Ekstrakti un attirita
propolisa sastava esoSas vielas ir aktivas
pret 1. tipa herpes virusu, ka ari dazadiem
rinovirusiem, adenovirusiem, koronaviru-
siem. [25,26,27] Galvenie savienojumi, kas
nodroSina antivirusu iedarbibu, ir flavonoidi.
Tie gan kaveé virusu ieklt$anu $na, gan in-
hibé replikaciju. [28]

Cinkam un organiskajam selénam ir ba-
tiska loma normalas imunsistémas funkciju
nodro$inasana, kas palidz pasargat organis-
mu no patogéniem. Cinkam bez pozitivas
ietekmes uz imadnsistému piemit ari tieSa
pretvirusu iedarbiba, pieméram, pret gripas
virusiem. [29] Arvien vairak tiek uzsvérta
seléna loma organisma aizsargspéju stipri-
nasana pret elpcelu virusiem. [30,31]

Produkta izstrades laika veiktie antimikro-
bialas iedarbibas pétijumi, kas veikti Partikas
drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinat-
niskaja institdta ,BIOR” [32] un Latvijas
Universitates Biologijas fakultates
Mikrobiologijas un biotehnologijas katedra
[33], parada, ka tiesi ekstraktu, mineralvielu
un Brazilijas zala propolisa kombinacijai pie-
mit augstaka aktivitate, nevis atseviski ka-
dam no kompozicijas komponentiem. Kom-
binacijai ir pieradita spéja inhibét S. aureus,
K. pneumoniae, S. pneumoniae un H.
influenzae — baktericidu iedarbibu in vitro ta
uzrada jau pie koncentracijas, kas ir vairakas

Goimmune Strong sastava eso$as aktivo vielu kombinacijas antimikrobiala

1. tabula |aktivitate

Mikroorganismu kultura

Staphylococcus Kiebsiella
aureus pneumoniae

Moraxella
catarrhalis

Haemophilus Streptococcus
influenzae pneumoniae

mIC MBC mIiC MBC mIC

MBC mIC MBC MIC MBC

0,78 1,56 125 | 125 >50
mg/ml | mg/ml | mg/ml | mg/ml | mg/ml

>50 3,13 12,5 1,56 1,56

mg/ml mg/ml | mg/ml | mg/ml | mg/ml

MIC — minimala inhib&jo$a koncentracija, MBC — minimala baktericida koncentracija
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reizes zemaka neka viena kapsula ieklautai
devai (kompozicijas antimikrobialo aktivitati
raksturojosi dati apkopoti 1. tabula).
Visaugstaka aktivitate kombinacijai ir
pret S. aureus un S. pneumoniae. Tas pie-
rada dazado izejvielu sinergisko un iedarbi-
bu pastiprinoso efektu. Svarigi, ka produkta
kompozicijai ir novértéta ari sinergija ar elp-
celu infekciju gadijumos plasi izmantotajam
antibiotikam - klaritromicinu, amoksiklavu
un azitromicinu. Visu tris antibiotiku gadiju-
ma sinergisks efekts novérots pret H. influ-
enzae. Pret S. aureus sinergija konstatéta ar

klaritromicinu un azitromicinu. Sinergiju
raksturojosie frakcionéto inhibéjoso koncen-
traciju indeksi (FICI — fractional inhibitory
concentration index) un to vertibu interpre-
tacija noradita 2. tabula.

Pétijumu rezultati apliecina Goimmune
Strong augsto antimikrobialo aktivitati pret
elpcelu infekcijas izraisoSam baktérijam,
turklat iedarbiba pret diviem no biezakajiem
infekciju izraisitajiem ir sinergiska ar $o in-
fekciju gadijumos izmantotajam antibioti-
kam. Jauzsver, ka produkta kompozicija iz-
mantotajam izejvielam ir zinatniskajos péti-

Goimmune Strong sastava esosas aktivo vielu kombinacijas sinergijas ar
antibiotikam novertejums. FICI - frakcionétais inhib&josas koncentracijas indekss;

2. tabula | rezultati interpretéti, izmantojot tris atSkirigas metodes.
Mikroorganismu kultira
Staphylococcus aureus | Klebsiella pneumoniae Haemophilus influenzae
Antibiotika FICI | Interpretacija FICI |Interpretacija FICI | Interpretacija
Azitromicins | 0,28 | Sinergija®bc 1,50 |Nav mijiedarbibasaP¢ 0,37 | Sinergija®P
Aditivs efekts?;
Klaritromicins | 0,09 | Sinergija®b.c 0,53 |nav mijiedarbibas®; 0,38 | Sinergija®b.c
sinergija®
Aditivs?, Aditivs?,
Amoksiklavs | 1,00 | komutativs efekts®; | 1,00 |komutativs efektsC; 0,38 | Sinergija®bc
nav mijiedarbibas? nav mijiedarbibas®

a EUCAST, 2000 [34]; b Odds FC, 2003 [35]; © Fratini F. et al. 2017 [36].
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